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● 3,2,1 SILENCI, CÀMERA, ACCIÓ (S1 / S2)

En aquesta matèria complementària es posa l’accent en la competència 
audiovisual.
Mitjançant activitats de tota mena, fomenten la capacitat dels alumnes per a 
interpretar i analitzar, de manera crítica, les imatges i els missatges audiovisuals 
i aprenem a expressar-nos amb correcció en l’àmbit comunicatiu. 

Com a escola concertada, a FEDAC Ripollet impartim cada dia una hora addicional de 
treball educatiu dins l’horari escolar. Es tracta de l’anomenada sisena hora, que a l’etapes 
d’educació secundària (ESO) dediquem a les activitats complementàries següents:

● LEM (S1 + S3)

El projecte Líder en Mi (LEM) està emmarcat dins del pla d’innovació educativa 
#avuixdemà2024 de la FEDAC. És un projecte internacional de lideratge per l’escola 
dut a terme de la mà de Franklin Covey, basat en els 7 hàbits per esdevenir una 
persona efectiva. A Líder en Mi els alumnes treballen l’efectivitat i els lideratges 
personals a partir d’activitats adaptades a la seva edat i que els ofereixen principis 
i conductes, així com pràctiques d’intel·ligència emocional i atenció plena, eines 
imprescindibles per a la seva vida personal i acadèmica.
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● BODY CONTROL (S2)

En el món actual estem exposats a una infinitat d’estímuls que ens fan estar 
“connectats” en tot moment i sovint entrem en el mode de “pilot automàtic” sense 
ser-ne conscients. Body Control ofereix un espai i moment en què els alumnes poden 
aturar-se, baixar revolucions i escoltar-se des de la quietud i la calma. Aprendre a 
identificar sensacions, emocions, els nostres límits, les  nostres fortaleses en el dia a 
dia ens ajuda a ser més conscients de nosaltres mateixos.

● FEDAC LAB  (S1 / S2)

La matèria de Fedac Lab té com a objectiu que els alumnes de 1r i 2n d’ESO dissenyin 
experiments tenint en compte els diferents passos del mètode científic i utilitzin el 
material del laboratori amb respecte i cura.

● SOM PERIODISTES (S3 / S4)

A través de som periodistes, els alumnes de S3 i S4 treballen els mitjans de 
comunicació, els diferents gèneres periodístics, i es converteixen en redactors de 
la nostra revista digital, un repte que té per finalitat esdevenir ciutadans crítics i 
compromesos.
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● CLUB DE LECTURA (S3 / S4)

Fomentar la lectura entre els alumnes de secundària és un dels nostres objectius 
prioritaris. Per mitjà del club de lectura, Els alumnes de s3 i s4 disposen d’un espai 
on gaudir i compartir un ventall de lectures adequades als seus interessos.

● ARTS (S4)

La matèria complementària d’arts ofereix als alumnes un espai per a expressar-se i 
experimentar l’art de manera lliure. Treballem la pintura, l’escultura i el dibuix tècnic 
a partir de projectes motivadors que permeten donar resposta a les necessitats 
formatives del nostre alumnat.

http://ripollet.fedac.cat

